Settimanale

19-07-2026
Pagina 1 O
Foglio 1 / 2

SOV 1))
DLOHE MEN

AMMIRARE

PER

CRESCERE

Medicine dell’anima. Franz Jalics, Nicola Tedoldi
e Joélle Zask indicano strade per la contemplazione
caratterizzate dalla capacita di meditare

di Gianfranco Ravasi

acile¢intuire cheallaba-
sedellaparola “contem-
plare” occhieggiillatino
templum,T'edificio sacro.
Piti difficile & sapere che
questoverbofosseusato
nella classicita per osservareilvolode-
gli uccelli in uno spazio circoscritto,
detto appunto templum, per dedurne
oracolieoroscopi.llverboeisuoideri-
vatisono, pero, entrati nella filosofia,
nella teologia, nella mistica con acce-
zioni alte, tendenzialmente orientatea
incarnare lo scrutare il divino, il tra-
scendente partendo dal creato,comesi
legge nellibro biblico della Sapienza:
«Dallagrandezza ebellezzadellecrea-
ture si contempla per analogia il loro
autore»(13,5). Unodeilessici teologici
piu rilevanti, il tedesco Lexikon fiir
Theologie und Kirche, alla voce “Con-
templazione” allega questa ulteriore
specificazione: «Siindicalavisionein-
tuitiva delle verita supreme; in senso
religioso, lavisione di Dio». Sirestrin-
ge, quindi, lasemanticadel termine che
inrealta hauno specchio variegato di
applicazioni: pensiamo, ad esempio,
alle Contemplations,raccoltapoeticadi
Victor Hugo (1856-57), 0 alla Contem-
plazionedellamorte, testodi D’ Annun-
zio (1912) perlamorte diPascoli, oairi-
mandi psicoanalitici e cosivia.
Appare ora in versione italiana
un originale saggio breve sul tema a
opera di una figura altrettanto sor-
prendente, Franz]Jalics (1927-2021),la
cuibiografiamerita di essere somma-
riamente evocata. Gesuitaungherese,
trasferitoin Argentina comedocente di
teologia, neglianni7ofusequestratoe
torturato per cinquemesidallagiunta
militare. Questa esperienza traumatica
lotrasformoinun maestrodispiritua-
litheumanita, divenendofondatore —
dopomissioni anchenegliStati Uniti —

diuncentrodi meditazione edidialogo
inGermania, metadipellegrinaggioe
diascolto dimolti discepoli.
Introdotte dauna delle figure piu
significative dell’attuale culturaereli-
giositaspagnola, Pablo d’Ors, le pagine
del volumetto propongonouna«viaal-
lacontemplazione», comesidichiara
nel titolo, scanditadaunasequenzadi
tappe, talora poste all’insegna di sim-
bolicome «lacameraeilbalcone»,«la
benedizione centuplicata», «unpicco-
lofiore», «cinque minuti difilosofia» e
cosl via. Si tesse cosi una trama o una
mappachesvelailegami della contem-
plazione con la Bibbia, la filosofia, 1a
mistica, lapreghiera, 'esistenza perso-
nale, attualita. Al termine di ognitap-
pa-capitolo]Jalics ciinterpella diretta-
mente stimolando unareazione.
Passiamooraaunaltrovocabo-
lo, anch’esso dimatricelatina “ammi-
rare”,daadmirari, “guardare conme-
raviglia”. Il pensierovaa Dante; «Ilomi
rivolsi d’ammirazion pieno al buon
Virgilio» (Purgatorio XXIX,55-56) ove
siintravedelasfumaturaulterioreche
celebralagrandezza dell’altrapersona.
Ebbene, coltitololapidario Ammirare
unafilosofafranceseJoélle Zask (Parigi
1959)intessel’«elogio diunsentimen-
tochecifacrescere».Essoelantipodo
dell'invidia, comefanotare LuciaVan-
tini nella sua prefazione, dopo aver
puntualizzato la base (al positivo e al
negativo)dientrambe, ossia«loscarto

tralarealta eil desiderioy.
Infatti «<ammirare e uno di quei

verbiche...rivelaunanostramancan-
za, ma anche la nostra capacita dila-
sciarci attrarre dal bene». E se & vero
che—soprattuttonell’attuale comuni-
cazione seduttiva e pubblicitaria e faci-
lela cadutanell’eccesso del fanatismo,
dovremmo forse condividere qualche
volta di piti una battuta della Peste di
Camus: «Negliuomini,le cose daam-
mirare sono piudiquelle dadisprezza-
re». Eseinmolti casi e altrettanto vera
I'asserzionemaligna del Dizionario del

diavolo di Ambrose Bierce secondo cui
«’ammirazione élanostra corteseam-
missione che un altro ¢i somiglia»,
lodiernaaggressivitael’arroganza in-
formatica dovrebberoessere vaccinate
dalia ricca analisi della filosofa del-
I'universita di Aix-Marseille.

Non possiamo evocare la se-
quenzavivacedellesueriflessioni, ca-
paci di esaltare le varie iridescenze di
questavirtu delicataliberandolaanche
daifraintendimentie dallamitizzazio-
ne.Possiamo, pero, sottolinearneil suo
approdoquandosimarcalanecessita
diuna vera «cultura dell’ammirazio-
ne» per combattere violenza e superio-
ritamaanchediscernereifalsisimula-
crialimentati dallademagogiaedalla
retoricasociale.

Infine, perricorrereallaclassica
trilogia, proponiamounultimoverbo,
“meditare”, perlacui etimologialatina
rimandiamo nientemeno che a Leo-
pardi. Nelsuo Zibaldone, alladata set-
tembre 1823, annotava cheil vocabolo
deriverebbe damedeor, “medicare, cu-
rare”,quindisarebbe unasortadime-
dicina dell’anima. Come accade nel
prontuario farmaceutico, enorme eil
numero dei prodotti spiritualispesso
similia placebo eforse unqualche caso
persinonocivi.

Inmodomoltoliberoscegliamo
unaserie diventiriflessioni suunadel-
le pagine pittemozionanti disan Paolo,
il canto dell’agape, ossiala carita-amo-
re, presentenel c. 13nella Prima Lettera
aiCorinzi.Ovviamenteimmensa élet-
teratura fioritaattorno aquestoinno:
a farcelo di nuovo meditare stico per
stico e ora il pastore metodista Nicola
Tedoldiinunsemplicelibrettoriccodi
spunti e di applicazioni all’esistenza
nonsolodel credente, invitando asu-
perare ogni lettura “romantica”. Gia
Testorinel1991neavevapropostouna
resapoetica, anche Tedoldine tentain
finale unaritrascrizione. Non bisogna,
pero, dimenticare 'audace (e purtrop-
porealistico) stravolgimentodi George
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Orwellchein Fioriralaspidistra(1936)
hasostituitoalla parolaagapeil brutale
vocabolo «denaro»: «...Jldenarotutto
crede, tutto spera, tutto Sopporta...».
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eautiful Coul
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