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a cura di Roberto Dutto

1l foliage & il fenomeno na-
turale per cui in autunno le
foglie degli alberi cambia-
no colore. Spettacolo rega-
lato dalla natura a piene ma-
ni ogni anno che di recente &
stato riscoperto e valorizza-
to come ulteriore occasione
per un sano tuffo tra i colori
dei boschi. La guida propone
infatti una ventina di sentie-
ri, di cui otto in provincia di
Cuneo, per tranquille passeg-
giate adatte anche a bambini
e pigri. E l'occasione per as-
saporare |'esperienza di cam-
minare come in un dipinto e
scattare qualche fotografia.
Le indicazioni pratiche sono
integrate da numerose foto-
grafie dei luoghi con 'aggiun-
ta di qualche curiosita.

Un tuffo nei colori della natura
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PASSEGGIATE NEL FOLIAGE
IN PIEMONTE

Autore; A. Porporato F. Voglino
Editrice: 1l Capricorno

pp. 160 € 14

1l cibo & espressione di cul-
tura, storia, economia, tra-
dizioni. Per questo il libro
& ben pitt di un testo di cuci-
na. Lautrice di origine irania-
na prende in considerazio-
ne cibi e ricette molto diver-
si accomunati perd da ingre-
dienti che hanno attraversa-
to i secoli e le regioni del ba-
cino del Mediterraneo. Sono
cosi diventati emblema di una
cucina che non conosce con-
fini politici, non si apparen-
ta strettamente con un’identi-
ta nazionale, ma aspira a far-
si testimone di una “condivisa
umanitd”. Cosi ogni ricetta la-
scia un ampio spazio a coglie-
re la dimensione culturale in
cui viene utilizzata non senza
riflettere sulle sue radici stori-
che.

Viaggio tra gusti e culture

Melograni
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MELOGRANI & CARCIOFT
Autore: Saghar Setareh
Editrice: Slow Food

pp. 288 €35

Il genio di Totd al confron-
to con il messaggio evange-
lico. Laccostamento non ha
nulla di blasfemo. Rilegge con
ricchezza di particolari mol-
ti film dell'attore napoletano
scoprendovi risvolti che pos-
sono rimandare ai Vangeli.
Non sono riferimenti estem-
poranei. Spesso si chiamano
in causa altri autori per ap-
profondire le tematiche. Se
evidente & il rimando a Paso-
lini in “Uccellacci e uceellini”,
pittarticolato & il chiamare in
causa la comicita e le molte
commedie che hanno reso ce-
lebre l'nomo e il personaggio.
Sono sfumature di fede da
cercare e valorizzare nelle bat-
tute e nelle situazioni.

Il Vangelo e i film di Toto
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IL VANGELQO SECONDO
TOTO

Autore: Antonio Di Grado
Editrice: Claudiana

pp. 136 € 14,5

Divisa per province, la gui-
da & un compendio della va-
rieta di specialita offerta dal
territorio piemontese. Inuti-
le cercare ricette. Lautore non
vuole dare consigli né, tan-
to meno, atteggiarsi a esper-
to di cucina. Lo scopo & solo
quello di fare una panoramica
per scoprire i prodotti tipici,
magari solleticando l'interes-
se per conoscerli meglio e gu-
starli qualora ci si trovasse a
passare dalle parti delle varie
“sottoregioni culinarie” prese
in considerazione. Una cucina
che parla di ricette tradiziona-
li di origine popolare, ma an-
che rimanda alle tavole im-
bandite della nobilta sabau-
da magari riadattata per case
meno altolocate.

Itinerari tra i piatti piemontesi
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PIEMONTE DA GUSTARE
Auiore: Piero Abrate
Editrice: Pedrini

pp- 220 €16

Tasselli del ricco mosaico

della cultura popelare

Claudiana Editrice
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