Premessa

Introduzione. Alle origini di questo libro
a) Da Polonnaruwa al lago di Tiberiade
b) Breve storia del Buddha
c) Breve sintesi buddhista
d) Il Mahaparinibbanasuttanta
e) I discorsi di commiato nel Vangelo di Giovanni

f) Il confronto tra i due testi

I due maestri

Sino alla fine

Aria di guerra

L’amore e la calma

Ai piedi dei discepoli

Ai piedi del maestro
Come un’ape che vola via

Cuore pieno, cuore vuoto
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Che ne sara di noi?
10. La soave mestizia

11. Le lacrime dolci
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12. Autosalvazione
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Conclusione. La malinconia meravigliosa

Preghiera e redenzione
Mantra e silenzio

Lo Specchio del Dhamma
Triadi

Fede

Consapevolezza nel qui e ora
Consapevolezza nella relazione
Il Buddha si ammala

Il diavolo nel cuore

Lo sgomento di Ananda

Dar da mangiare a Giuda
L'ultima esortazione

Il comandamento nuovo

Gli ultimi giorni del Buddha
Gli ultimi discorsi di Gesu

Nirvana e vita eterna

si ripresenta sempre

a) Il sogno della foresta senza fine
b) Nostalgia dell’Eden

c) Lestasi del desiderio senza fine
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