INTRODUZIONE
DIVERSE, MA INSIEME

di BRUNA PEYROT

Quando s ascoltano tanti racconti di donne, a primo momento
di stuporedi fronteallaloro costante variegatura esistenziale, se-
gue, di solito, la certezza che qualcosa li unisce. A volte questo
gualcosa é piu nitido, altre meno, ma sempre lascia I'impronta
di un disegno comune, consapevole o inconscio, utile a orienta-
re i cammini femminili individuali.

Ci0 e successo anche con le donne della FDEI (Federazione
donne evangelicheitaliane) durante questi ultimi anni di impegno
associativo,dedicato siaall’ approfondimento di tematichenonlie-
vi,comequelledellaviolenzaedell’ emarginazione, siaal racconto
di sé, base di recupero di una memoria collettivadi genere.

In particolare, acune iniziative hanno raccolto, in tale conte-
sto, i pensieri, gli scritti, i lunghi confronti dei gruppi e delle sin-
gole su unatematicadifficile e mai risolta: la diversita.

Uno strumento e stato il Manifesto delle donne protestanti in
Italia, presentato in questo volume. Come tutti i documenti scrit-
ti non impone nulla a nessuno. Si limita a suggerire alcuni punti
fermi che costituiscono unatracciaper continuare adiscutere, una
specie di carta d’identita in continua trasformazione, di cui biso-
gnacambiare lafotografia periodicamente, conil passare delleeta
edellenuove consapevolezze. La FDEIcoinvolge centinaiadi don-
ne militanti o simpatizzanti, collaboratrici costanti e occasionali,
€ una vasta rete organizzata sul territorio nazionale che compren-
de le molteplici denominazioni protestanti federate (valdesi, me-
todiste, battiste, luterane, avventiste).

L’ altro momento importante di confronto con la diversita e sta-
toil campo donneinternazionale di Adelfia (Scoglitti di Vittoria) in
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Sicilia, del luglio 2001, dal titolo Mediterraneo: un mare di spiri -
tualita. Torah. Bibbia. Corano. Esiste una spiritualitain comune?

[l luogo non era stato scelto acaso. |1 centro evangelico di Adel-
fiahasempre rappresentato, sin dagli ultimi anni * 70, unluogo di in-
contro speciale, per lalimpidezzadd suo cido, I’ accoglienzadd suo
sto e ladolcezza del suo mare, per quanti volevano metters in di-
scussioneein confronto gli uni congli altri sutemi di attuaita. Adel-
fig inoltre, e pressoché, cometuttal’isolache laospita, a centro del
mar Mediterraneo: quae migliore smbolo per esprimere cio chele
donne della FDElandavano cercando? Adelfiae il Mediterraneo so-
no, dunque, diventate lametaforade confronto con ladiversita, uno
spazio aperto dove provare a costruire, a partire dai rispettivi lin-
guaggi di appartenenzareligiosa e laica, nuovi significati. Adelfia,
come tutti i centri evangelid itdiani, € sempre stato una sede aperta
aladiscussione e all’incontro. I Mediterraneo hauna storiadi fedi,
culture e saperi che hanno anche saputo costruire una storia comu-
ne, basata sullo scambio e origine di nuovi proficui meticciati.

E stato cosi, dentro questi due luoghi visibili e dentro gli in-
contri abituali delle reciprocheistituzioni religiose che alcune pa-
roleparticolari si sonoripetutesianei discorsi delledonnead Adel-
fia, saintorno al Manifesto per oltre un anno di discussione. Per
guesto motivo abbiamo pensato di riunire alcuni materiali prove-
nienti dalle due occasioni ricordate e offrirli aun pubblico piu va
sto, perché il loro approfondimento continui.

Inquestaricercasuggeriamo al cunericorrenze chepossonoren-
dere piu interessante il lavoro.

IL CORPO

Sede della nostra unicita di persona, spesso, come spiega Al-
mut Kramm, non trova un’ adeguata rappresentazione nella prati-
ca comune delle tradizioni religiose monoteiste che privilegiano
invece I’impegno della mente o richiedono |’ attenzione del cuore,
ma non preparano a un’identita che integri entrambi pienamente
nel sé. Il corpo resta qualcosa di staccato, di cui diffidare. | sensi
che esprime non sono proposti alagioiadell’ esistenza. L’ educa
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zione ricevuta li sottopone costantemente a una disciplina di se-
paratezza o annullamento rispetto ad altri aspetti dellapersona, ri-
tenuti piu utili eidonei al vivere comune.

Eppure larichiestadelle donne e partita, e parte proprio di qui,
dallarivalutazione dei corpi come portatori di unaculturache aiu-
taa comprendere la diversita perché ogni corpo € unico eirripeti-
bile, sede del diritto di cittadinanza e del diritto a essere ricono-
Sciuto come essere umano, uomo o donnache sia.

Soprattutto unanime elarichiestadi farlo partecipe dellapropria
ricercadi fede, cercando riferimenti biblici e storie di donne chenon
lo abbiano dimenticato, donne che hanno vissuto pienamente lalo-
rointerezza. Molti esempi del * 900 sono unesempio eunaiuto acon-
Siderare possibile questa dimensione. Il contributo di Marcella Fi-
lippa e di Giovanna Pons gorono la prospettiva di genere in campi
ancoratroppo sconosciuti allaculturamedia. Filippariproponelaca
tegoria di lettura, applicata da Sylvie Germain a Etty Hillesum, di
bio-risonanza, come modo per cogliere le risonanze di unavita nel-
lasuainterezza, comprese le tensioni dellasua corporalita aff ettiva.
Infatti e proprio questo il punto: il corpo, organismo da curare, for-
zalavoro da impiegare, carne da redimere o inconscio da liberare,
non coincide soltanto con la sua estensione fisica. |l corpo € un si-
stemadi espressioni dd nostro essere piu profondo, compresa l’ af -
fettivita e il modo personale dei sentimenti, la storia dei quali por-
tiamo incisa sulla nostra pelle e nel nostri gesti. 11 corpo € lanostra
storia, scandita dal tempo e da cio che ci succede, dalle reazioni a
mondo esterno e a dolore interno che ognuno porta con s& dallana-
scita. Attraverso il corpo passa anche laspiritualita, come dimostra-
no dcuneformedi danzao di preghieradi culture non occidentali.

[I corpo,poi,per comunicare puo concentrasi in alcune sue par-
ti privilegiate, comelo sguardo per laculturaarabafemminile. Lo
sguardo, in realta, flusso di parole dette con gli occhi, appartiene
anche dla cultura protestante, come testimoniano molte docu-
mentazioni filmiche (I pranzo di Babettedi Gabriel Axel) o foto-
grafiche (il bel volume di Gabriella Peyrot sui valdesi).

Il corpo & gioco,desiderio, seduzione, vedere e non vedere, toc-
care erifiutare, presenza e assenza come il seno della madre per
il lattante. Ogni movimento del corpo portain sé un pensiero. Per-
ché no allora uno slancio spirituale? Le donne del *900 che han-
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no dedicato la vita ala scrittura, hanno vissuto il loro lasciare il
segno sulla carta come prolungamento del proprio corpo, come
unaformadel lasciar memoria di sé, a colmare spesso una gran-
de assenza di riconoscimento sociale nei loro confronti.

L e donne scienziate descritte da Pons sono state artefici di sco-
perte, quasi sempre all’ombra dei loro uomini, amati e stimati in
pubblico al loro posto. Sono state donne creative e importanti, che
come dice Pons, sovente hanno scelto metodi di lavoro e di inda-
ginein contrasto con quelli dellacomunitascientificadel lorotem-
po, piul legati a potere, preferendo invece stili piu aperti al rispet-
to e alla cura della persona.

Queste donne «famose» non devono far dimenticare le donne
riunite in movimento, massa femminile che diventa essa stessa
nuovo corpo collettivo, impegnato a chiedere diritti per le singole
e per le societa. Tutta la storia dell’ emancipazionismo e segnata
da date importanti sul piano dei diritti: di voto, di eleggere ed es-
sere elette ai parlamenti, di istruzione e di ereditd, di professione
e di avanzamento nelle carriere lavorative. Lo ricorda Elena Chi-
nes, interrogandosi su quale parita sia possibile fra uomini e don
ne alle soglie del terzo millennio, perché la diversita fra maschile
e femminile restain ogni caso uno dei primi terreni di apprendi-
mento per ladiversita. Sono state molte le forme eleformule spe-
rimentate dell’ incontro edello scontro di genere nellastoriaemol-
te le soluzioni prospettate: complementarieta, separatismo, colla-
borazione, reciproca attenzione, silenzi e attrazioni. Il testo di Al-
berto Rollier, riscoperto e commentato da Sergio Rostagno, pro-
pone una «collaborazione leale» fra uomini e donne.

Unodegli incontri piufertili dellaloroirriducibile dualitaetut-
tavia avvenuto sul terreno della spiritualita, altra parolaricorren-
te nei discorsi delle donne incontrate dalla FDEI.

LA SPIRITUALITA

Parola complessa, dagli svariati e imprecisati usi, prendesi -
gnificatodai contesti incui écollocata. ComericordaAlmut Kramm,
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nei protestantismi non e ben voluta. Si preferisce parlare di fede
che meglio radicacio in cui si crede, che meglio colloca il per-
corso del credente nellarealta, ancorandolaalla Scritturae allafi-
guradi Cristo. La spiritualita esiste come dimensione del perce-
pire qualcosain piu oltre larealta concretaintorno anoi: una sor-
ta di doppio linguaggio che ogni tanto erompe nella quotidianita
per ricordareil confine ultimo dell’ uomo, lamorte. Carl A. Keller
e DenisMiller (La spiritualité protestante, Ginevra, Labor et Fi-
des, 1998), ripropongono la spiritualita protestante a partire dalla
certezza della giustificazione per fede che s esprime in una vi-
sione teologica del proprio destino, rinnovato sempre dalla paro-
labiblica

La parola, infatti, € il mezzo con il quale donne e uomini pos-
sono comunicare la propria progettualita, dire il loro futuro, spie-
garei loro atti. Importante e cercare la coerenzadellaparola conil
corpo, un’indicazione che viene anche daaltre tradizioni religiose.
Yarona Pinhas narralaspirituditadellalinguaebraica, un’ arcado-
ve custodire i messaggi da decifrare per coloro cheli cercano, in-
citandoci a scoprire la«linguadel’ amore» che evitala separazio-
ne fraspirito e materia, fra pensiero e realta, fra corpo e anima.

Laparola, anche quella trasmessa alle donne dalla loro tradi-
zionereligiosa, sovente non pud essere assunta senza un ripensa
mento e unasua decostruzione. Le culture portano il segno del pa-
triarcato, non sono sistemi neutri in cui le persone possono sce-
glierei comportamenti desiderati. Lo scarto fra obbligo sociale e
desiderio individuale non e mai stato favorevole alle donne. Lete-
stimonianze di molte di loro — sia protestanti sia di altre confes-
sioni —lo dimostrano. Essere donna dell’islam o luteranain Ger-
mania ha imposto alle donne credenti un ripensamento dellaloro
fede andando direttamente alle fonti, il Corano e la Bibbia, per ri-
trovare la freschezza e la voglia di esistere. Karima Anouche ri-
scopre latolleranza divinacontro I’ intolleranza dei fratelli. E Ga
briele Becker nell’ amical e confronto con Cristina Almini, confes-
sail suo percorso di presadi coscienza, passato dal sentimento di
colpaedall’ ostilitaverso il proprio corpo alaricercadi interezza
come donna e come persona.

Nelle donne credenti, protestanti, cattoliche, ebree, ortodosse,
musulmane e laiche, nel senso di non avere nel presente alcuna
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collocazione religiosa, che si sono ritrovate, parteintorno a Ma -
nifesto, parte ad Adelfia, restain comune il fatto di aver ripensa-
to, ostinatamente e appassionatamente, le fonti primigenie della
loro fede, con riletture della Scrittura che, come ricorda Doriana
Giudici, sono sempre state segni della vitalita della Parola.

Questo recupero della tradizione nel ritorno alle sorgenti che
I hanno scaturita e un percorso che haridato, spesso, rigenerato le
parole dellafede, come dimostrano Margherita Cottone ed Eleo-
nora Chiavetta, fino a incontrare figure femminili come Maria o
Tecla attraverso le quali leggere gli archetipi femminili.

Laspiritualitadelle donne & ed & stata un lungo camminare fra
gli scogli di domande difficili, prove anche dolorose, rotture, ri-
scoperte e andirivieni che le hanno, in qualche modo, temprate e
fortificate, rese protagonistedi loro stesseedell’ insiemedelledon-
ne che come loro testimoniavano unafede. Preghiera, canto, dan-
za, rivalutazione del corpo e del gesto, del sentimento e della pa-
rola coerente hanno car atterizzato trasversalmente la ricerca teo-
logica delle donne credenti delle varie religioni che in questo te-
sto, pur parziale, hanno inteso raccontare laloro avventura anche
aun circuito piu esterno del loro.

Per questo la FDEI haofferto il proprio spazio, cosciente che
I’ apertura aladiversita, maschile e femminile, crei pace e ricon-
ciliazione e possariproporre quellache Franca L ong definisce una
visione relazionale dei diritti, basata sulla crescita personale vis-
sutain unarete di incontri, legami e confronti.
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