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In una società dall’individualismo sempre più sfrenato e 

dai continui, rapidissimi cambiamenti siamo ancora capaci 

di fidarci, affidarci e avere fiducia, negli altri e in noi 

stessi? Elio Meloni ci propone un percorso tra letture, 

riflessioni e pratiche quotidiane di diverse tradizioni 

spirituali per distillare alcuni tratti essenziali della fiducia, 

dono che si nutre di apertura così come di rischio. Base di 

ogni relazione umana, la fiducia è un dono. Un dono che, 

tuttavia, comporta per definizione un rischio, a volte un 

salto nel vuoto. Nondimeno la consapevolezza che la 

gratuità è la via maestra di ogni vita umana piena apre alla 

possibilità di avere rispetto e cura di quanto la vita ci offre: 

storie, incontri, relazioni, animali, cose. Lasciando andare 

il desiderio di possesso riusciamo ad aprire la mano e ad 

accedere a relazioni autentiche, a lasciare l’accampamento 

e avventurarci lungo i sentieri della fiducia.  
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